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SITUACION ACTUAL URUGUA.

» Problemas Nutricionales por déficit en primera infancia.

»_PRrebiernas Nutricionales por exceso -Sobrepeso y Obesid

qgctores de Riesgo para Enfermedades Crd

de la obesidad en adultos ,.en 7 anos.?.
betes .

tos Alimentarios - uno de los principales fa
sarrollo de enfermedades cronicas no




CAMBIO DE LOS HABITOS .
ALIMENTARIOS

» DISMINUCION DEL CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS
3o DE ADULTOS CONSUMEN MENOS DE 5 PORCION

SUMO DE PRODUCTOS Y BEBIDAS
?1% productos infantiles .perfil nutricional

2000 AL 2013.0OPS 2015.
ONA Y POR ANO . EL MAS ALTO DE A .LATINA




HABITOS ALIMENTARIOS

sden comer en cualquier lado productos listos o se

estigio social de la comida casera

\dades para cocinar, sin frasmision
de habitos costumbres y sabores.Se des
abores de la comida nacional.

2ting de los productos industrializados intensa
do la dirigida a ninos.




Presentacion de dialogo so
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PRESIDENCIA dialogos

RerteLica OmiEnTAL DEL Unvcuay e A T A i p ae

ES UNIDOS PARA FORTALECIMIENTO DE IA S
CISIONES Y LA CONCRECION DE POLITICAS

arficipacion de 665 Instituciones

ad Uruguaya de Pediatria




DIALOGO SOCIAL

» COMITE DE NUTRICION PROYECTO PARA LOGRAR INTERN
LOS NINOS EL CONCEPTO DE ALIMENTACION ADECUADA.

alimentos variados en diferentes prepar
ma periddica dentro del horario escolar




Cocinar en la Escuela U
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SEGURIDAD ALIMENTARIA- F.

» Estd presente cuando todas las personas en un pais ,fiene
fisico y econdmico a alimentos inocuos y nutritivos para s
islgdes y poder llevar una vida activa y sana. C
xnentacion, 1996.

y ejerce en forma plena el derecho a un
uada coexistiendo problemas vinculad
de los alimentos que se consumen.




SEGURIDAD ALIMENTARIA .

» ACCESO REGULAR , PERMANENTE A NUTRIENTES ADECUAD
SUFICIENTES, EN CALIDAD Y CANTIDAD.

DHIERE Y RATIFICA EL DERECHO A LA ALIMENT
RLATINO 2012.

L EJERCICIO PLENO DE ESE DERECHO
UNA POLITICA DE ESTADO CON UNA VIS
A ALIMENTARIO . 2030.




APROBACION de una LEY Iv\.
sobre DERECHO A LA
ALIMENTACION ADECUADA

s este Derecho por la Poblacion uruguay

cma Alimentario

bromocion de estilos de vida saludables,
I fisica programada

condicion necesaria para el ejercicio del derecho a la




LINEAS DE ACCION PRIORITA'

» Combate a lainseguridad alimentaria .

mpederamiento Poblacion para la seleccion informad

A limentos.

dicio de alimentos.

= dlimentos

0s Alimentos




ESTRATEGIAS PARA ABORDA.
SITUACION ACTUAL

CONSIDERAR UN DERECHO BASICO LA ALIMENTACION SALUD
PARA CADA INDIVIDUO.

ARCQO SOBRE DERECHO A LA ALIMENTACI

ISTEMA ALIMENTARIO:PRODUCCION,,
VISTRIBUCION , MANEJO DE RESIDUOS.

b DE VIDA SALUDABLES QUE INCLUYE
ADA Y ACTIVIDAD FISICA. REIVINDICAR LA
NACIONAL.




ESTRATEGIAS

» LA poblacion debe recibir informacion clara , actualizada
suficiente para poder tomar decisiones mas adecuadas

2R INFORMADO

AL dirigido al consumo de alimentos sal
entos procesados.

ra alimentaria nacional

TARIA EN ENSENANZA PRIMARIA , SECUNDARIA
cion , Preparacion,Consumo y Efectos sobre la




PLAN DE ACCION — ALIMEN"AC'
ADECUADA-LINEAS DE ACCION
PRIORITARIAS

.0 la poblacion para la seleccion informada d

RMULACION DE ALIMENTOS INDUSTRIALIZ
ONTENIDO DE GRASAS TRANS , SATURAD

OLLO DE NUEVOS ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS
ICIONAL ADECUADO,

OS PRODUCTIVOS QUE PROCUREN LA
A SUSTENTABILIDAD DEL CULTIVO DE ALIMENTOS




COMERCIALIZACION DE .
ALIMENTOS

» IMPUESTOS O TASAS A PRODUCTOS NO SALUDABLES-

REA DE ALIMENTOS NATURALES Y MINIMAMENTE PROC
EDUCATIVOS Y LABORALES.

ASTRONOMIA URUGUAYA, APOYADA E
ARIA SALUDABLE Y SOSTENIBLE.

RTANCIA DEL ACTO DE COMER , COMPA
ALES.

DAD DE ALIMENTOS EN ESPECIAL A NINOS Y




LINEAS DE ACCION PRIORITA'

CER EL ENTRAMADO DE PARTICIPACION SOCIAL
QN ADECUADA .Apoyo a actores involucrad
Qentacion adecuada.

ROLLO DE EMPRENDIMIENTOS QUE CUM
TES EN MATERIAS DE ALIMENTACION SAL

DER JUDICIAL EN LA APLICACION EFECTIVA D
ENTACION




Muchas gracias.




